TELEFONY ZAUFANIA

NAZWA CHARAKTER KONTAKT
Telefon zaufania dla dzieci i
Mtodziezy (Fundacja Dajemy | ogdlnopolski, czynny 7 dni w tygodniu przez 24h 116111
Dzieciom Site)
Kryzysowy Telefon Zaufania | czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 116 123
(Instytut Psychologii 14.00-22.00, potaczenie bezptatne
Centrum Wsparcia dla oséb . .
. catodobowe, bezptatne linie wsparcia, czynne 7
w stanie kryzysu . ) 800 702 222
. . dni w tygodniu przez 24h
psychicznego (Fundacja
Niebieska Linia, ogélnopolski
telefon dla ofiar przemocy w | Czynny 7 dni w tygodniu przez 24h 800 120 002
rodzinie
Poradnia Telefoniczna Czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
»Niebieskiej Linii” 12.00-18.00 22668 7000
Catodobowa Linia Wsparcia | Czynny 7 dni w tygodniu przez 24h 800 702 222
Antydepresy!ny Telefon ) Czynny w kazdg srode i czwartek w godz. 59 594 91 00
Forum Przeciwko Depresji 17.00-19.00
bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna oraz
online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy
potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie
Nauczycieli w Sprawie przezywajacym KIopoty YNIKAJACe 2 =1 944 100 100
) i . problemoéw i zachowan ryzykownych, takich jak:
Bezpieczenstwa Dzieci . .
agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia,
Dzieciecy telefon Zaufania Bezptatny, czynny od poniedziatku do pigtku w 800 121 212
Rzecznika Praw Dziecka godzinach 8.15-20.00
Dyzury psychologéw: w poniedziatki, wtorki i
, niedziele w godz. 15.00-200, we wtorki i srody w
ITAKA = Antydepresyjny godz. 10.00-15.00 22484 88 01
Telefon Zaufania
Dyzury psychiatrow: w czwartki w godz.
Telefoniczna Pierwsza Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 29 475 98 48
Pomoc Psychologiczna 17.00-20.00, w sobote w godz. 15.00-17.00
Telefon wsparcia dla osob Infolinia (w jezyku polskim) czynna jest od
doswiadczaj h lek 222701165
oswia czajqcyc Q . poniedziatku do czwartku w godz. 18.00-21.00
(Stowarzyszenie Animo)
Infolinia dla wychowawcy — c iedziatki ¢rodv i ki d
pierwszy ogdlnopolski zynny w poniedziatki, Srody i czwartki w godz. 801 800 967
. 17.00-19.00
telefon zaufania dla
Mtodziezowy Telefon Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 19288
Policyjny Telefon Zaufania . L
ds. Preeciwdziatania Pf)’chzeme bezptatne, czynny od poniedziatku do 300 120 226
. piatku w godz. 9.30-15.30
Przemocy w Rodzinie
Anonimowa policyjna linia Potaczenie bezptatne, czynny 7 dni w tygodniu 800 120 148

specjalna — Zatrzymac

przez 24h




Telefon zaufania (Centrum
Praw Kobiet)

Telefoniczny dyzur prawny w czwartki w godz.
12.00-18.00

226213537




